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CERTAINS POINTS SAILLANTS

SHABBAT SHALOM ! TAZRIA-METSORA

Gregory Mattei, Emile Knafo, Ofelia 
Israel, Brandon Abecassis, Stephen 
Yigal Manfredi, David Israel, Ariella 
Topas, Joshua Perez, Marie Elmaleh 

Ohayon, Audrey Shabat, Gilbert 
Benabou

NAHALA / YAHRZEIT
Lundi 27 avril / 3 Iyar

Rachmia Hakim Zordok bat Kahila 
zl, grand-mère de Joseph et Michel 

Zordok
Yehya ben Zahava zl, époux de 

Rosie Fruchthandler
Jeudi 30 avril / 6 Iyar

Denise bat Esther zl, grand-mère de 
Rudy Abitbol

Vendredi 1er mai / 7 Iyar
Freha Yolande Elbaz bat Haviva zl, 

sœur de Meyer Elbaz

בס"ד

JOYEUX ANNIVERSAIRE

REMERCIEMENTS 
Merci à Rudy Abitbol et Mickael 

Kanfi pour la réalisation du 
répertoire communautaire d'Or 

Shalom ! / Thanks to Rudy Abitbol 
and Mickael Kanfi for the realization 

of the Or Shalom community 
directory!

- Règles applicables à une femme qui enfante

- L'identification et traitement de la lèpre

- Règles applicables aux lépreux qui redeviennent purs

- Altérations lépreux dans une maison

- Lois de pureté personnelle et lois de nida

HORAIRE DES OFFICES SHABBAT

Allumage des bougies: 19h35 
PRIÈRES À LA MAISON  Minha/

Kabalat Shabbat: 19h20 

Minha/Seouda Shlishit/Arvit: 19h35 
Sortie du Shabbat: 20h42

JOURS DE LA SEMAINE 

Lundi / Mardi / Merc. / Jeu. / 

Dim.: 19h30 

CONDOLÉANCES
Nos sincères condoléances à Lishon 

Daniel pour le décès de sa mère, 
Dinah bat Rivkah Z’’l et à toute la 

famille. / Our sincere condolences 
to Lishon Daniel for the passing of 
his mother Dinah bat Rivkah Z''l.



UN MOT SUR LA PARACHAT A WORD ON THE PARASHAT HALAKHOT DE LA SEMAINE

Tazria-Metsora : 3 jolies perles sur la Parachat Qu’utiliser pour Mayim A’haronim 

Le Kaporet repose sur l’arche : l’arche, c’est le cœur qui 
contient les Tables, et celles-ci représentent les conseils 
de vie (la Torah) qui émanent du coeur.

Pour résumer et aller plus loin dans la réflexion :

1) les deux Chérubins, c’est le couple.

2) Ils se regardent l’un l’autre et la parole divine 
intervient entre eux : la communication entre les 
conjoints est fondamentale.

3) Les Chérubins sortent du couvercle et dirigent leurs 
visages vers lui : chacun doit pardonner à l’autre ses 
erreurs, ses maladresses. On est à l’école de la vie, et 
nous avons besoin mutuellement les uns des autres, 
pour se parfaire. Donc pourquoi tenir rigueur ?

4) Les Chérubins étendent leurs ailes : protection de la 
vie privée et pudeur.

5) L’arche d’alliance, c’est le coeur. Ce qu’il contient, 
c’est le point positif, la nékouda tova. C’est avec tous les 
points positifs de tout Israël que D. écrivit la Torah, avant 
de créer le monde. En effet, D. s’est réjoui des âmes 
d’Israël, et Il a vu leurs actions futures, avant de les 
créer. Chaque lettre de la Torah est un point positif 
d’une âme d’Israël. Les Tables de la Loi contiennent 
toute la Torah, donc tous les points positifs de tout 
Israël, et elles résident dans le coeur, qui est l’Arche.

6) C’est sur cette base que l’Alliance entre D. et Israël se 
maintient : D. ne veut pas voir les égarements de Ses 
enfants. Il ne s’attache qu’aux points positifs, et nous 
devons en faire de même : ne voir que le bien en l’autre, 
et c’est ainsi que l’Alliance entre l’homme et la femme 
peut elle aussi se maintenir.

7) Ainsi, le couvercle de l’arche est le pardon, 
expression d’amour, qui couvre le cœur.

Celui-ci contient tous les conseils de vie : quand on 
s’attache aux points positifs que l’on découvre en 
l’autre, on mérite, en retour, d’être éclairé et de recevoir 
les conseils de vie.

Cela signifie deux choses : 1.réaliser les 
commandements de la Torah en les ressentant 
davantage (ils ont une âme) et 2. parallèlement, se sentir 
guidé au quotidien par le Créateur, en recevant de Lui 
des conseils qui se manifestent par une “voix intérieure”, 
celle du bon penchant.

8) Les Chérubins se regardent l’un l’autre : le visage de 
l’un est éclairé par le visage de l’autre, à travers les 
points positifs. C’est alors qu’on perçoit la direction 
divine : la voix de D. sort d’entre les Chérubins.

9) Les deux Chérubins formaient un seul bloc, mikcha 
a’hat. Mikcha est lié à kaché, difficile. Le couple doit être 
totalement uni, face aux difficultés de la vie.

Role Models

On peut se laver les mains avec n’importe 
quel liquide, sauf le vin mais on préfèrera 
de se servir d’eau potable. On pourra 
également utiliser le fond d’un verre 
d’eau dont on s’est servi pour boire.

En cas d’oubli ?

Celui qui a oublié de faire mayim 
a’haronim avant de réciter le Bircat 
Hamazone et s’en souvient au milieu du 
Bircat Hamazone, doit se laver les mains 
(sans parler pour ne pas s’interrompre). Si 
ses mains sont propres, il se les lavera 
après avoir terminé le Bircat Hamazone.

La bouche

Pourquoi la Parachat Tazria est-elle juxtaposée à la 
Paracha Chémini ?

Le Rav Israël Salanter nous explique.
La fin de la Paracha Chémini traite des aliments 
interdits, et la Paracha Tazria traite de la lèpre. A 
priori il n’y a pas de rapport. Mais pour quelle 
raison une personne est atteinte de lèpre ? Parce 
qu’elle a fait de la médisance. Si c’est ainsi, le lien 
entre les deux Parachiot est évident.

Cette juxtaposition entre les Parachiot vient nous 
apprendre ce qui est permis et interdit de faire 
rentrer dans bouche, mais également ce qui est 
permis et interdit de faire sortir de sa bouche.
La Paracha Chémini nous délivre son message de 
préserver notre bouche des aliments interdits, et 
la Paracha Tazria nous délivre son message de 
préserver notre bouche des paroles interdites…

La purification

« Voici la loi du Métsora le jour de sa purification, 
et il se présentera devant le Cohen. » (14,2)
Afin de corriger sa faute, le Métsora (lépreux) doit 
passer par un processus, et notamment le jour de 
sa purification, il doit se présenter devant le 
Cohen.

Le Kéli Yakar nous explique que cette démarche a 
pour but de demander comment guérir et qu’il 
prenne leçon de son comportement. Il aurait dû se 
soucier, dès le départ, d’être un élève de Aharon 
Hacohen, c'est-à-dire d’aimer la paix, poursuivre la 
paix et de se garder de la médisance. Mais au lieu 
de cela, il a parlé sans pitié sur son prochain, ce 
qui a provoqué cette lèpre.

Le Métsora est donc obligé d’aller chez le Cohen, 
malgré lui, et de lui demander comment faire 
Téchouva. Ce que l’on vient de dire, correspond 
parfaitement à notre verset : « Le jour de sa 
purification », c'est-à-dire le jour où il décide de 
purifier son cœur et de faire Téchouva, ce jour-là, 

 il se présentera « devant le Cohen ».

Les deux oiseaux

« Deux oiseaux purs… » (14,4)

Rachi nous enseigne : la lèpre arrive sur la faute 
de la médisance, c'est-à-dire un acte de 
chuchotement. C’est pourquoi il doit amener 
deux oiseaux pour se purifier, qui, eux aussi, 
chuchotent et murmurent entre eux toute la 
journée.

A priori ce n’est pas logique. Les oiseaux ne font 
pas de médisance ! Pourquoi les comparer aux 
lépreux ?

Deux grands de la génération ont parfaitement 
observé la Mitsva de surveiller sa langue de 
paroles interdites : le ‘Hafets ‘Haïm et le Imré 
Emet (le Rabbi de Gour). La différence entre les 
deux est que le Imré Emet s’abstenait de parler 
alors que ‘Hafets ‘Haïm parlait beaucoup plus de 
Torah, de crainte d’Hachem, et malgré tout il n’y 
avait pas une seule parole de médisance.
Si c’est ainsi, le fait de chuchoter ou de murmurer 
n’est pas interdit en soi. Mais en revanche si c’est 
lié à des paroles interdites et futiles, c’est interdit.

C’est pourquoi, l’homme qui faute par des paroles 
interdites et qui désire sincèrement faire 
Téchouva et se détacher définitivement de ce 
monde de la faute, doit amener deux oiseaux qui 
sont représentatifs des paroles. L’un sera sacrifié 
dans de l’eau (qui est comparée à la Torah) pour 
nous enseigner qu’il doit étudier plus de Torah, et 
le second oiseau sera renvoyé, pour nous indiquer 
qu’il doit se détacher des paroles interdites.

Par Rav Mordékhai STEBOUN 

The Talmud lists seven possible reasons as to why 
a person can find himself isolated and lonely in 
life. One of the common elements that runs 
through all seven is that the person happens to 
be stingy, not just in terms of his money, but in 
terms of his spirit.

He is unable to look at those around him 
benevolently and be gracious to them or share 
any of his blessings, so the Torah tells him to live 
alone for one week and introspect. However, he 
is not allowed to return to society until he 
interacts with a cohen (priest), a spiritual person 
who will tell him when he is ready to rejoin 
society.

The idea here is that the best way to wake us up 
to the opportunities life presents us is to have a 
role model, a person who can inspire us, 
someone who isn't petty, but is patient, gracious, 
and generous. The right role model can do more 
for us than all the books and lectures in the world.

By Rabbi Ron Jawary




