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CERTAINS POINTS SAILLANTS

SHABBAT SHALOM ! TEROUMA

HORAIRE DES OFFICES SHABBAT

JOURS DE LA SEMAINE

Allumage des bougies: 17h21 
Minha/Kabalat Shabbat: 17h20 

Chaharit: 8h15
Minha/Seouda Shlishit/Arvit: 17h00

Sortie du Shabbat: 18h25

Dimanche : 8h /17h20
Lundi / Jeudi : 6h / 8h / 19h00 

Mardi / Merc. : 6h15 / 8h / 19h00 
Vendredi: 6h15 / 8h

MINHA
Lundi / jeudi : 12h30 (Chez Paradise)

KIDDOUSH

Le kiddoush est offert par

Messodie Elkaim

À la mémoire d'Aharon ben Shaba zl

Déborah & Daniel Lasry

À la mémoire de David Bitton ben 

Tamou zl

Une contribution est offerte par

Rina & Ouriel Levy

À la mémoire de Simha Simone Levy 

bat Solika zl et d'Abraham ben 

Binyamin zl

SEOUDA SHLISHIT
La séouda shlishit est offerte par 

Jonathan Elmaleh
À la mémoire d'Armand Elmaleh ben 

Zari zl

REMERCIEMENTS

Evan Topas, Yohan Mellul, Eric-Ilaï 
Azeroual, Marc Alloul, Lior Daniel, 

Richard Look, Megan Saleh, Matthew 
Cadoch

NAHALA / YAHRZEIT

David Bitton ben Tamou zl, père de 
Déborah Lasry

Vendredi 28 février / 3 Adar II

 

Mazal bat Esther zl, mère de Michel 
Gabay

Samedi 29 février / 4 Adar II 
Aharon ben Shaba zl, père de 

David Elkaim

Mercredi 4 mars / 8 Adar II
Abraham ben Binyamin zl, père de 

Rina Kalo

Vendredi 6 mars / 10 Adar I 
Simha Simone Levy bat Solika zl, 

mère d'Ouriel Levy

בס"ד

JOYEUX ANNIVERSAIRE

Merci à Aviva & Robert Diamond pour 
avoir offert une caisse de bouteilles 

d'Arak à la synagogue !

Merci à Déborah & Daniel Lasry pour 
avoir offert une bouteille de whisky à 

la synagogue !

- La mitsva de construire le Michkan, tabernacle
- On demande aux bné Israël de contribuer à l’apport 
des matériaux pour la construction du Michkan.

- Les ustensiles du Michkan : le Aron, l’arche et 
son couvercle : la Kaporet et les kérouvim, chérubins

- Le Choulhan, la table
- La Ménora, le candélabre
- La fabrication de l’enceinte du Michkan, des parois, 
des tentures, et du parvis

- La fabrication de l’autel destiné aux sacrifices

OROT PRÉSENTE :

TOURNOI DE POKER

SAMDEI 29 FÉVR. - 19H30

Entrée : 100$ - Reçu d'impôt

souper, 1 boisson et jetons de départ inclus /  
Rachat de 20$ illimité jusqu'à 23h pour 25k  
jetons / Ajout de jetons à 23h / Tombola et prix 
de présence

Pour plus d'infos ou réserver : 514-995-0589

OR SHALOM PRÉSENTE :

MICHTÉ DE POURIM

MARDI 10 MARS  - 18H45

Repas à table |Alcool | Tombola | Photo booth | 

Tirage de bienvenue et bien plus

Musique | Animation | Magicien | Divertissement

Adulte : 45$ / 12-17 ans : 32$ / 2-11 ans : 16$ 



UN MOT SUR LA PARACHAT A WORD ON THE PARASHAT

HALAKHOT DE LA SEMAINE

Terouma: “La voix divine sortait d’entre les 
deux Chérubins” 

Giving That Is Taking

Sé’ouda Chlichit : 3e repas de Shabbat

Le Kaporet repose sur l’arche : l’arche, c’est le cœur qui 
contient les Tables, et celles-ci représentent les conseils 
de vie (la Torah) qui émanent du coeur.

Pour résumer et aller plus loin dans la réflexion :

1) les deux Chérubins, c’est le couple.

2) Ils se regardent l’un l’autre et la parole divine 
intervient entre eux : la communication entre les 
conjoints est fondamentale.

3) Les Chérubins sortent du couvercle et dirigent leurs 
visages vers lui : chacun doit pardonner à l’autre ses 
erreurs, ses maladresses. On est à l’école de la vie, et 
nous avons besoin mutuellement les uns des autres, 
pour se parfaire. Donc pourquoi tenir rigueur ?

4) Les Chérubins étendent leurs ailes : protection de la 
vie privée et pudeur.

5) L’arche d’alliance, c’est le coeur. Ce qu’il contient, 
c’est le point positif, la nékouda tova. C’est avec tous les 
points positifs de tout Israël que D. écrivit la Torah, avant 
de créer le monde. En effet, D. s’est réjoui des âmes 
d’Israël, et Il a vu leurs actions futures, avant de les 
créer. Chaque lettre de la Torah est un point positif 
d’une âme d’Israël. Les Tables de la Loi contiennent 
toute la Torah, donc tous les points positifs de tout 
Israël, et elles résident dans le coeur, qui est l’Arche.

6) C’est sur cette base que l’Alliance entre D. et Israël se 
maintient : D. ne veut pas voir les égarements de Ses 
enfants. Il ne s’attache qu’aux points positifs, et nous 
devons en faire de même : ne voir que le bien en l’autre, 
et c’est ainsi que l’Alliance entre l’homme et la femme 
peut elle aussi se maintenir.

7) Ainsi, le couvercle de l’arche est le pardon, 
expression d’amour, qui couvre le cœur.

Celui-ci contient tous les conseils de vie : quand on 
s’attache aux points positifs que l’on découvre en 
l’autre, on mérite, en retour, d’être éclairé et de recevoir 
les conseils de vie.

Cela signifie deux choses : 1.réaliser les 
commandements de la Torah en les ressentant 
davantage (ils ont une âme) et 2. parallèlement, se sentir 
guidé au quotidien par le Créateur, en recevant de Lui 
des conseils qui se manifestent par une “voix intérieure”, 
celle du bon penchant.

8) Les Chérubins se regardent l’un l’autre : le visage de 
l’un est éclairé par le visage de l’autre, à travers les 
points positifs. C’est alors qu’on perçoit la direction 
divine : la voix de D. sort d’entre les Chérubins.

9) Les deux Chérubins formaient un seul bloc, mikcha 
a’hat. Mikcha est lié à kaché, difficile. Le couple doit être 
totalement uni, face aux difficultés de la vie.

“L’Arche d’Alliance (Aron Habrit), située dans le Kodech 
hakodachim, contenait les Lou’hot (Tables de la Loi). Elle 
était surmontée par deux Chérubins qui se regardaient 
l’un l’autre. La voix divine qui s’adressait à Moché, sortait 
d’entre les deux Chérubins."

La formation d’un couple représente la finalité de la 
Création du monde. En effet, D. souhaita avoir une 
demeure dans les mondes inférieurs.

C’est la raison pour laquelle Il créa le monde : faire 
résider Sa sainte Présence parmi nous !

Les deux Chérubins qui se font face, placés dans la 
partie la plus sacrée du Sanctuaire rappellent le rôle du 
couple juif : se mettre dans une position de face à face, 
de dialogue, car c’est cet échange qui va servir de 
support à la parole divine …

Les deux Chérubins jaillissent du couvercle de l’arche. 
Ce couvercle s’appelle Kaporet.

Il contient la même racine que Kippour, le pardon, 
l’expiation. Le verset (Ex 25, 20) indique : “c’est vers le 
Kaporet que se tourneront les visages des Chérubins”. 
Cela signifie que l’homme et la femme se marient pour 
se compléter mutuellement. Il n’existe pas de couple 
parfait, sans défaut.

Au contraire, chaque partenaire amène avec lui son 
“héritage”, plus ou moins lourd : ses préjugés, ses 
craintes, son passé, sa façon de voir la vie, etc. 
Cependant, puisque le seul et unique but doit être de 
devenir meilleur, grâce à notre partenaire, le regard des 
conjoints doit toujours se diriger vers le pardon mutuel, 
autrement dit, les visages des Chérubins (le couple) 
doivent être tournés vers le couvercle de l’arche (le 
pardon). C’est cela le véritable amour. C’est alors qu’il 
est possible d’entendre la voix de D. c’est à dire la 
sainte conduite divine qui nous envoie des pensées, 
des paroles, des actes, à accomplir au quotidien, pour 
être guidé sur le chemin de vie, à deux. En effet, nous 
avons besoin, dans ce monde, de conseils, de vrais 
conseils qui permettent à l’homme 

de s’accomplir véritablement, c’est à dire de dévoiler 
le meilleur de lui-même, son potentiel.

La Torah contient 613 conseils de vie, et elle est 
représentée par les Tables de la loi, lou’hot habrit, les 
Tables de l’Alliance, qui demeuraient dans l’Arche.

Nous avons ainsi la dimension du couple, représenté 
par les Chérubins. Ces derniers étendent leurs ailes sur 
le Kaporet, le couvercle de l’arche.

Ceci correspond au verset : “Tu couvres la faute par 
l’amour”.

De plus les ailes étendues constituent aussi une allusion 
à la pudeur et à la discrétion. Le couple se regarde l’un 
l’autre à l’abri des regards indiscrets, parce qu’il faut 
bien sûr protéger son couple de toute influence 
destabilisante.

Le Kaporet repose sur l’arche : l’arche, c’est le cœur 
qui contient les Tables, et celles-ci représentent les 
conseils de vie (la Torah) qui émanent du coeur.

Pour résumer et aller plus loin dans la réflexion :

1) les deux Chérubins, c’est le couple.

2) Ils se regardent l’un l’autre et la parole divine
intervient entre eux : la communication entre les 
conjoints est fondamentale.

3) Les Chérubins sortent du couvercle et dirigent leurs
visages vers lui : chacun doit pardonner à l’autre ses 
erreurs, ses maladresses. On est à l’école de la vie, et 
nous avons besoin mutuellement les uns des autres, 
pour se parfaire. Donc pourquoi tenir rigueur ?

4) Les Chérubins étendent leurs ailes : protection de la
vie privée et pudeur.

5) L’arche d’alliance, c’est le coeur. Ce qu’il contient,
c’est le point positif, la nékouda tova. C’est avec tous 
les points positifs de tout Israël que D. écrivit la Torah, 
avant de créer le monde. En effet, D. s’est réjoui des 
âmes d’Israël, et Il a vu leurs actions futures, avant de 
les créer. Chaque lettre de la Torah est un point positif 
d’une âme d’Israël. Les Tables de la Loi contiennent 
toute la Torah, donc tous les points positifs de tout 
Israël, et elles résident dans le coeur, qui est l’Arche.
6) C’est sur cette base que l’Alliance entre D. et Israël
se maintient : D. ne veut pas voir les égarements de 
Ses enfants. Il ne s’attache qu’aux points positifs, et 
nous devons en faire de même : ne voir que le bien en 
l’autre, et c’est ainsi que l’Alliance entre l’homme et la 

7) Ainsi, le couvercle de l’arche est le pardon,
expression d’amour, qui couvre le cœur.

Celui-ci contient tous les conseils de vie : quand on 
s’attache aux points positifs que l’on découvre en 
l’autre, on mérite, en retour, d’être éclairé et de 
recevoir les conseils de vie.

Cela signifie deux choses : 1.réaliser les 
commandements de la Torah en les ressentant 
davantage (ils ont une âme) et 2. parallèlement, se 
sentir guidé au quotidien par le Créateur, en recevant 
de Lui des conseils qui se manifestent par une “voix 
intérieure”, celle du bon penchant.

8) Les Chérubins se regardent l’un l’autre : le visage de
l’un est éclairé par le visage de l’autre, à travers les 
points positifs. C’est alors qu’on perçoit la direction 
divine : la voix de D. sort d’entre les Chérubins.

9) Les deux Chérubins formaient un seul bloc, mikcha
a’hat. Mikcha est lié à kaché, difficile. Le couple doit 
être totalement uni, face aux difficultés de la vie.

Par Samuel Darmon

One of the main misconceptions people have about 
Judaism is that they feel they are doing God a favor by 
doing mitzvot. However, since God is Infinite and 
complete, there isn't anything we can do for the 
Divine.

This week the Torah teaches us that what would seem 
like the most altruistic gift of all time -- the giving of our 
assets to build God's home -- is not really giving at all. 
It is an opportunity to open ourselves to a relationship 
with the Divine. "Build for Me a temple and I will dwell 
amongst you." Perhaps that is why the giving of our 
resources to build the temple is referred to as "taking" 
- "Speak to the Children of Israel and let them take for 
Me a portion…" (Exodus, 25:2).

Every time we do a mitzvah, we create an eternal 
connection between ourselves and the Divine. Doing 
something for God is really doing something for 
ourselves. We can become a little bit kinder and a little 
more understanding. The attitude we need to nurture 
is that everything in life is one big opportunity to 
connect with God. He is the ultimate giver in the 
world, and we can choose to be His conduit or partner 
-- the medium of connection between this world and 
the Divine. That's one of the reasons why the Torah is 
called a "tree of life:" it teaches us how to plant seeds 
that can blossom for eternity.

By Rabbi Ron Jawary

Il faut avoir grand soin de faire la Sé’ouda 
Chlichit : le troisième repas de Shabbat. Il 
faut s’efforcer d’y manger plus d’un 
kabeitsa de pain (=60 grammes), même si 
on n’a pas faim.

Si on mange du pain, il est mieux, dans la 
mesure du possible, de faire la 
bénédiction de ha-motsi sur 2 pains 
entiers. Il est bon de consommer du 
poisson à la seouda chlichit et de boire du 
vin (et ainsi réciter la bénédiction …boré 
péri ha-guefen).




