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SHABBAT SHALOM ! HOUKAT

Benjamin Serfaty, Emmanuel 
Shamir, Stephane Gabay, Youval 

Mellul, Colette Elmaleh, Meir Israel, 
Oriel Gabbay, Sabrina Rouimi, 

Stephanie Dahan

NAHALA / YAHRZEIT

בס"ד

JOYEUX ANNIVERSAIRE

CERTAINS POINTS SAILLANTS

MERCI

- Lois de la vache rousse

- Quelques lois de pureté rituelle

- La mort de Myriam et la disparition du puit

- Moché et Aharon fautent aux eaux de Mériva

- Hachem décrète la mort de Moché dans le désert

- Edom refuse le passage aux juifs

- Aharon décède sur Hor Hahar

- Amalek attaque le peuple d’Israël

- L’épisode du serpent de cuivre

- Les miracles sur les rives de l’Arnon

- Le chant de louange pour le puits de Myriam

- Les batailles contre Sihon et Og, roi de Bachan

Merci à Maurice Elmaleh pour avoir 
fait don d'une caisse de boîtes de 

mouchoirs à la synagogue !
HORAIRE DES OFFICES SHABBAT

Allumage des bougies: 20h25  
Minha/Kabalat Shabbat: 19h00 

Minha/Seouda Shlishit/Arvit: 
20h30

Sortie du Shabbat: 21h38

JOURS DE LA SEMAINE

Lundi / Mardi / Merc. / Jeu. / 

Dim.: 19h15

Samedi 4 juillet / 12 Tamouz
Fraji ben Raphael zl, père de 

Rabbin Maruani

Lundi 6 juillet / 14 Tamouz
Isaac ben Menache zl, père de 

James Gabay

Mardi 7 juillet / 15 juillet
Benzion ben Avraham zl, époux de 

Joelle Soussana

Mercredi 8 juillet / 16 Tamouz
Shlomo ben Rachel zl, frère de 

Robert Sabbah



UN MOT SUR LA PARACHAT A WORD ON THE PARASHAT HALAKHOT DE LA SEMAINE

Houkat : la parabole du ‘Hidouché Harim Devons-nous faire une bénédiction sur 
un médicament ou un aliment qui nous 
aide à guérir ?

Le Kaporet repose sur l’arche : l’arche, c’est le cœur qui 
contient les Tables, et celles-ci représentent les conseils 
de vie (la Torah) qui émanent du coeur.

Pour résumer et aller plus loin dans la réflexion :

1) les deux Chérubins, c’est le couple.

2) Ils se regardent l’un l’autre et la parole divine 
intervient entre eux : la communication entre les 
conjoints est fondamentale.

3) Les Chérubins sortent du couvercle et dirigent leurs 
visages vers lui : chacun doit pardonner à l’autre ses 
erreurs, ses maladresses. On est à l’école de la vie, et 
nous avons besoin mutuellement les uns des autres, 
pour se parfaire. Donc pourquoi tenir rigueur ?

4) Les Chérubins étendent leurs ailes : protection de la 
vie privée et pudeur.

5) L’arche d’alliance, c’est le coeur. Ce qu’il contient, 
c’est le point positif, la nékouda tova. C’est avec tous les 
points positifs de tout Israël que D. écrivit la Torah, avant 
de créer le monde. En effet, D. s’est réjoui des âmes 
d’Israël, et Il a vu leurs actions futures, avant de les 
créer. Chaque lettre de la Torah est un point positif 
d’une âme d’Israël. Les Tables de la Loi contiennent 
toute la Torah, donc tous les points positifs de tout 
Israël, et elles résident dans le coeur, qui est l’Arche.

6) C’est sur cette base que l’Alliance entre D. et Israël se 
maintient : D. ne veut pas voir les égarements de Ses 
enfants. Il ne s’attache qu’aux points positifs, et nous 
devons en faire de même : ne voir que le bien en l’autre, 
et c’est ainsi que l’Alliance entre l’homme et la femme 
peut elle aussi se maintenir.

7) Ainsi, le couvercle de l’arche est le pardon, 
expression d’amour, qui couvre le cœur.

Celui-ci contient tous les conseils de vie : quand on 
s’attache aux points positifs que l’on découvre en 
l’autre, on mérite, en retour, d’être éclairé et de recevoir 
les conseils de vie.

Cela signifie deux choses : 1.réaliser les 
commandements de la Torah en les ressentant 
davantage (ils ont une âme) et 2. parallèlement, se sentir 
guidé au quotidien par le Créateur, en recevant de Lui 
des conseils qui se manifestent par une “voix intérieure”, 
celle du bon penchant.

8) Les Chérubins se regardent l’un l’autre : le visage de 
l’un est éclairé par le visage de l’autre, à travers les 
points positifs. C’est alors qu’on perçoit la direction 
divine : la voix de D. sort d’entre les Chérubins.

9) Les deux Chérubins formaient un seul bloc, mikcha 
a’hat. Mikcha est lié à kaché, difficile. Le couple doit être 
totalement uni, face aux difficultés de la vie.

Essential Vitamins

Dans le Traité " Kidouchine " (page 31/a), le 
Talmud nous raconte que rav Oula désirait donner 
à ses élèves un exemple de l’ampleur et de 
l'importance de la fameuse mitsva du " kiboud av 
véem " - le respect et l'honneur dûs aux 
parents.Ainsi, leur raconta-t-il qu’un jeune seigneur 
non juif du nom de Dama ben Netina habitait 
Ashkelon et qu'il faisait du commerce de pierres 
précieuses. Or, les Cohanim servant au temple de 
Jérusalem frappèrent une fois à sa porte pour se 
procurer l'une des pierres qui manquait sur le 
fameux pectoral du Cohen Gadol.

Dama refusa de la leur vendre en s’excusant que 
son père dormait et que la clef du coffre fort 
familial se trouvait sous sa taie d’oreiller… 
Persuadés qu’il ne s’agissait là que d’un prétexte 
fallacieux, les Cohanim essuyèrent ce refus à 
moitié en contrits et retournèrent donc bredouille 
à Jérusalem…

Toutefois, nos Sages nous racontent qu'en 
récompense pour le dévouement qu'il avait 
manifesté envers son vieux père, une vache rousse 
naquit l’année d’après dans ses troupeaux, et qu'il 
la vendit aux Cohanim en faisant le même bénéfice 
qu’il aurait pu faire sur la pierre précieuse.

Le ‘Hidouché Harim ajoute un autre éclairage sur 
cette " rétribution " octroyée par la Providence à 
Dama pour sa conduite exemplaire. Car Hachem 
ne manquait certes pas de moyens pour le 
récompenser royalement. Alors, pourquoi la Main 
divine a-t-elle décidé que cela devait se faire par 
une vache rousse ?

Le fait que Dama, qui n’appartenait donc pas au 
peuple ayant reçu les Dix Commandements au 
mont Sinaï, ait tenu à respecter quand même le 
sommeil de son père au point de passer à côté de 
toute une fortune, est fort peu commun : une 
attitude qui, d'une certaine manière, 
représenterait en fait une sorte de réquisitoire 
indirect contre le peuple juif.

Or, pour pallier par avance cette accusation 
implicite contre Israël, la Main divine a fait en sorte 
que les prêtres hébreux dépensent une véritable 
fortune pour acquérir une vache rousse destinée à 
accomplir les lois de pureté grâce à ses cendres - 
des lois décrites dans notre paracha sous le nom 
de «‘houka » (décret divin), car on ne peut en 
aucune manière en donner d’explications 
adaptées à la seule " logique " humaine.

C'est ainsi que dans cette parabole, la forte 
somme versée au non-Juif Dama pour l’achat de sa 
para adouma servant d'expiation pour les Hébreux 
- cohanim et autres - atteints d'impureté, viendra 
prendre ici la défense du peuple d'Israël en 
contrebalançant la densité sans commune mesure 
de l’abnégation de Dama à appliquer la mitsva du 
respect des parents, qui est justement quant à elle 
une mitsva " logique "...

Torah-Box

Parshat Chukat speaks about the Para Aduma, the 
Red Heifer used in the times of the Holy Temple. The 
ashes of the Red Heifer represented the ultimate 
paradox - the ashes purified someone who was 
impure, but the ashes had the exact opposite effect 
as well: If someone was ritually pure, the ashes would 
make him impure.

King Solomon said that he was able to understand 
the logic behind all the Torah's commands - except 
for this one. So from here Solomon deduced: While 
we can try to understand the reasons for the mitzvot, 
the bottom line is we do them "because God said 
so."

If that's true, we might ask, why do so many of the 
mitzvot have an observable benefit - for instance, the 
weekly recharge that Shabbat provides, or the 
lessons of discipline we gain from keeping kosher?

Actually, we could ask the same question about our 
physical health: For example, it is understandable that 
our bodies require Vitamin C, but why did God put 
Vitamin C into delicious oranges? Why didn't God 
simply make Vitamin C pills, or put all the essential 
vitamins into something bland like oatmeal?!

The answer is that God created us with a drive for 
meaning and satisfaction. So while Vitamin C is an 
essential requirement, God wanted to give it to us in 
the most pleasurable form possible. The orange 
flavor is a great reason to eat oranges - but not the 
real reason!

So too with our spiritual health: Although we enjoy 
the practical benefits of mitzvot, the real reason we 
observe them is "because God said so." In doing so 
this raises our relationship with God to a much higher 
level of love and commitment. And ultimately, that is 
the best reason there could be.

By Rabbi Shraga Simmons

Celui qui boit ou mange même dans le 
seul but de guérir, si le goût est bon et 
que son palais en tire un profit, devra 
réciter la bénédiction avant et après 
consommation ceci inclus un sirop 
contre la toux ou des pastilles à sucer 
etc, si le goût est doux, on récitera une 
bénédiction. Si c'est amer, on en est 
exempté.




