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SHABBAT SHALOM ! SHELAH-LEKHA

Jack Kanfi, Alex Lellouche, 
Sharon Sagman Daniel, Corinne 

Assor, Dara Petel, Maurice 
Assor, Jessica Cohen

NAHALA / YAHRZEIT

בס"ד

JOYEUX ANNIVERSAIRE

CERTAINS POINTS SAILLANTS

MERCI

- Les Bnei Israël demandent à Moché d’envoyer des espions 

en Israël

- Les espions se corrompent en médisant sur la terre d’Israël - 

Au retour des espions, les juifs pleurent sans raison, 

enflammant la colère divine

- Le châtiment des espions et de la génération du désert - 

Hamaafilim : ceux qui insistèrent pour entrer en Erets 

Israël

- Lois concernant les offrandes et libations accompagnant les 

sacrifices

- Halla : lois concernant le prélèvement sur la pâte 

communauté

- Etre attentif à ne pas se tenir parmi ceux qui méprisent 

la parole d’Hachem

- Le profanateur du chabbat

- Troisième parachat du Chéma : la mitsva des tsitsit

Merci à Shoshana Levy, Esther 
Goldberger et au Rabbin 

Maruani pour avoir organisé 
l'Hafrashat Halla sur Zoom !

HORAIRE DES OFFICES SHABBAT

Allumage des bougies: 20h28 
PRIÈRES À LA MAISON 

Minha/Kabalat Shabbat: 19h30 
(Zoom)

Minha/Seouda Shlishit/Arvit: 
20h15

Sortie du Shabbat: 21h45

JOURS DE LA SEMAINE

Lundi / Mardi / Merc. / Jeu. / 

Dim.: 19h30

COVID-19

Pour l’instant, nous n’avons pas de 

confirmation du gouvernement pour 

ouvrir les portes de la synagogue. Une 

fois que nous serons autorisés à rouvrir 

le bâtiment, sachez que nous prendrons 

toutes les mesures nécessaires afin 

d’assurer la sécurité et le bien-être de 

nos fidèles. Nous surveillons de près la 

situation en constante évolution et vous 

tiendrons informés de tout nouveau 

développement. 

Samedi 20 juin / 28 Sivan
Raphaël ben David zl, oncle de 

Daniel Lasry

Mardi 23 juin / 1 Tamouz
Solica bat Iza zl, belle-mère 

d'Edna Loeb

Mercredi 24 juin / 2 Tamouz
Messod ben Clara zl, père de 

Samuel Rouas

Menahem Gabay zl, père 
d'Auguste Gabay



UN MOT SUR LA PARACHAT A WORD ON THE PARASHAT HALAKHOT DE LA SEMAINE

Avoir un regard spirituel
Lors d’un mariage, tous les hommes 
invités doivent porter une Kipa, est-ce 
que ceci concerne un non-juif aussi ?

Pour résumer et aller plus loin dans la réflexion :

1) les deux Chérubins, c’est le couple.

2) Ils se regardent l’un l’autre et la parole divine 
intervient entre eux : la communication entre les 
conjoints est fondamentale.

3) Les Chérubins sortent du couvercle et dirigent leurs 
visages vers lui : chacun doit pardonner à l’autre ses 
erreurs, ses maladresses. On est à l’école de la vie, et 
nous avons besoin mutuellement les uns des autres, 
pour se parfaire. Donc pourquoi tenir rigueur ?

4) Les Chérubins étendent leurs ailes : protection de la 
vie privée et pudeur.

5) L’arche d’alliance, c’est le coeur. Ce qu’il contient, 
c’est le point positif, la nékouda tova. C’est avec tous les 
points positifs de tout Israël que D. écrivit la Torah, avant 
de créer le monde. En effet, D. s’est réjoui des âmes 
d’Israël, et Il a vu leurs actions futures, avant de les 
créer. Chaque lettre de la Torah est un point positif 
d’une âme d’Israël. Les Tables de la Loi contiennent 
toute la Torah, donc tous les points positifs de tout 
Israël, et elles résident dans le coeur, qui est l’Arche.

6) C’est sur cette base que l’Alliance entre D. et Israël se 
maintient : D. ne veut pas voir les égarements de Ses 
enfants. Il ne s’attache qu’aux points positifs, et nous 
devons en faire de même : ne voir que le bien en l’autre, 
et c’est ainsi que l’Alliance entre l’homme et la femme 
peut elle aussi se maintenir.

7) Ainsi, le couvercle de l’arche est le pardon, 
expression d’amour, qui couvre le cœur.

Celui-ci contient tous les conseils de vie : quand on 
s’attache aux points positifs que l’on découvre en 
l’autre, on mérite, en retour, d’être éclairé et de recevoir 
les conseils de vie.

Cela signifie deux choses : 1.réaliser les 
commandements de la Torah en les ressentant 
davantage (ils ont une âme) et 2. parallèlement, se sentir 
guidé au quotidien par le Créateur, en recevant de Lui 
des conseils qui se manifestent par une “voix intérieure”, 
celle du bon penchant.

8) Les Chérubins se regardent l’un l’autre : le visage de 
l’un est éclairé par le visage de l’autre, à travers les 
points positifs. C’est alors qu’on perçoit la direction 
divine : la voix de D. sort d’entre les Chérubins.

9) Les deux Chérubins formaient un seul bloc, mikcha 
a’hat. Mikcha est lié à kaché, difficile. Le couple doit être 
totalement uni, face aux difficultés de la vie.

Jewish Vision

Si la 'Houppa se déroule dans une 
synagogue, le non-juif doit se 
couvrir la tête avec une Kippa ou 
avec un couvre-chef. Si la 'Houppa 
ne se déroule pas dans une 
synagogue, cela n'est pas 
obligatoire.

The Jewish nation has spent just over a year in the 
desert and is now poised to enter the Land of Jewish 
dreams. Overnight, everything changes. Ten out of 
the twelve scouts come back with a negative report 
after a 40 day mission into the Land:
"We can't go up; the people there are stronger than 
us!" (Num.13:31). God knew very well about all of the 
problems associated with the conquest of the Land 
of Israel, but He never wanted the Jews to focus on 
them. The issue never was "could they do it?" The 
issue was only "did they want it badly enough to 
come up with the solutions?"

All of our blessings in life are only in potential. 
Problems arise, and our task is to overcome them. 
The Almighty wanted the Jewish nation to trust in 
Him and believe in themselves. The Talmud teaches 
us that a wise man is greater than a prophet. This is 
because a prophet is limited to what the Almighty 
grants him, while a wise man has the ability to see an 
infinite array of possibilities and solutions. There was 
no limit to the potential the Land of Israel held; they 
just had to have the vision and the drive to see and 
embrace it.

If we look at how the State of Israel has grown from 
1948 to the present, it is clear that it grew as a result 
of the hopes and dreams of the Jewish nation, 
passed down to us from Abraham, along with the 
Almighty's Divine assistance. When we trust in the 
Almighty, believe in ourselves, and put in the 
appropriate effort, we open up the channel for the 
Divine blessing to rest upon us and all that we do.

By Rabbi Ron Jawary

Parachat Chéla'h : « Ils seront pour vous des Tsitsit, 
vous les verrez et vous vous souviendrez de tous 
les commandements d’Hachem et vous les 
accomplirez ; vous ne suivrez pas (Lo Tatourou) 
votre cœur et vos yeux qui vous conduisent à 
l’infidélité. »

La Parachat de cette semaine termine par le 
troisième paragraphe du Chéma, qui évoque la 
Mitsva de porter des Tsitsit puis celle de ne pas 
suivre son cœur et ses yeux. Le Sifri se penche sur 
la signification des mots employés. Il explique que 
le fait de « suivre son cœur » correspond à l’hérésie 
(Minout), tandis que « suivre ses yeux » fait 
référence à l’immoralité.

D’après une analyse superficielle, on comprend que 
le fait de se laisser guider par son cœur entraîne 
l’adoption de croyances qui vont à l’encontre de la 
Torah. Ra Its’hak Berkovits soulève une difficulté à 
ce sujet. Plusieurs Mitsvot de la Torah interdisent 
déjà les pensées hérétiques (les deux premiers 
commandements des Tables de la Loi, le Chéma 
qui nous enjoint de croire en l’unicité d’Hachem…). 
Il semble donc y avoir suffisamment d’ordres 
contre ce péché. Que vient ajouter la Mitsva de Lo 
Tatourou ?

Il répond que les autres commandements 
concernent l’intellect (savoir que D.ieu créa le 
monde, qu’Il le dirige…). Mais cela ne suffit pas 
forcément à adhérer parfaitement aux principes de 
la Torah. Les émotions ou les désirs matériels de la 
personne peuvent l’inciter à agir en désaccord 
avec ses croyances. La Mitsva de Lo Tatourou nous 
prescrit d’éviter ce piège. En nous demandant de 
ne pas suivre notre cœur, la Torah nous enjoint de 
ne pas laisser nos émotions prendre le dessus de 
ce que l’on sait (intellectuellement) être Vrai.

L’incident des explorateurs nous offre des exemples 
illustrant cette idée. Là aussi, le mot Latour 
(explorer) est employé par la Torah. Hachem 
ordonna à Moché d’envoyer des gens explorer la 
terre. Moché donna les instructions nécessaires 
concernant les éléments à vérifier dans le pays 
(observer les récoltes[3], vérifier s’il y avait des 
personnes vertueuses, dont le mérite pouvait 
protéger ses habitants, etc.). Avec ces directives, 
Moché leur laissait entendre qu’ils devaient voir la 
Terre avec une conception basée 

sur la Torah : ils devaient tout observer avec des 
yeux spirituels : les gros fruits devaient être perçus 
positivement et la présence de Tsadikim était un 
élément important.

Malheureusement, la plupart des explorateurs ne 
tinrent pas compte des consignes de Moché. Ils 
virent de gros fruits, mais décidèrent d’interpréter 
ceci de manière négative et de transmettre au 
peuple que la terre était bizarre. Ils firent aussi une 
fausse interprétation quand ils virent un grand 
nombre d’enterrements ; ils en déduisirent que la 
terre éliminait ses habitants alors qu’en réalité 
Hachem provoqua ces nombreux décès afin que les 
habitants de la terre soient trop occupés par les 
obsèques pour remarquer les espions. Les seuls 
explorateurs qui surmontèrent cette épreuve furent 
Calev et Yéhochoua. Ils interprétèrent tout 
positivement, grâce à leur grande foi en Hachem – 
ceci les aida à vaincre toute crainte et à affirmer 
leurs convictions.

La Torah utilise le même terme (Lo Tatourou) à 
propos du Tsitsit. Le verset nous informe que les 
Tsitsit nous rappellent les 613 Mitsvot, ce qui nous 
aide à ne pas suivre notre cœur et nos yeux. En 
effet, Rachi souligne que la valeur numérique du 
mot Tsitsit est 600 ; si on y ajoute les 8 fils et les 5 
nœuds qu’on y fait, on obtient 613. Le fait de 
regarder les Tsitsit nous connecte donc aux 613 
Mitsvot. Néanmoins, la plupart des gens ne font pas 
le lien que la Torah demande. Il aurait peut-être été 
plus efficace d’inscrire un grand « 613 » sur les 
Tsitsit, afin que tout le monde se souvienne 
automatiquement des 613 Mitsvot en les voyant !

En réalité, la Torah nous enseigne qu’il faut faire 
partie des gens qui voient le monde avec une 
perception profonde, au point que même un 
vêtement nous ramène aux lois de la Torah. Quand 
on s’élève à un tel niveau, on est conséquemment 
capable de respecter la Mitsva de Lo Tatourou, 
parce que l’on ne considère pas le monde de 
travers, sur la base de nos émotions, mais plutôt 
avec des yeux spirituels.

Ainsi, la façon de penser d’un individu joue un rôle 
décisif sur sa manière d’interpréter ce qu’il voit. Il 
n’est pas facile de devenir quelqu’un qui porte un 
regard spirituel sur tout ce qui l’entoure. Mais la 
première étape consiste à coordonner notre 
intellect et nos émotions aux directives de la Torah. 
Plus la personne est imprégnée des enseignements 
de Torah, plus elle sera en mesure d’émuler Calev 
et Yéhochoua.

Par Rav Yehonathan GEFEN




