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SHABBAT SHALOM ! NASSO

Georgio Saul Manfredi, Noah Gabriel 
Kopek, Nicole Malka Shabat, Michael 

Amara, Simon Benezra, Amanda Saleh, 
Carole-Anne Alloul, Maurice Trafikant, 
Neomie Nicole Elfassy, Jordana Ifergan

NAHALA / YAHRZEIT 

Samedi 6  juin / 14 Sivan

Yaacov Meir ben Myriam zl, père 

d'Alain Benguira

Jeudi 11 juin / 19 Sivan

Rona Rivka bat Guershon zl, mère de 

Ian Wugalter

Vendredi 12 juin / 20 Sivan

Tamou bat Zohra zl, mère de Valerie 

Benizri Israel

בס"ד

JOYEUX ANNIVERSAIRE

CERTAINS POINTS SAILLANTS

- Hachem ordonne que toutes les personnes impures quittent 
le camp

- Le vidouï : la mitsva de confesser verbalement ses fautes

- Exhortation à ne pas retenir ce qui est du aux cohanim et aux 
léviim

- La sota : femme suspectée d’adultère 

- Le nazir

- Birkat cohanim : la bénédiction des prêtres

- Les offrandes des princes le jour de consécration de l’autel

- Les Léviims des familles de Guerchon et de Mérari sont 
choisis pour le service

HORAIRE DES OFFICES SHABBAT

Allumage des bougies: 20h21 
PRIÈRES À LA MAISON

Minha/Kabalat Shabbat: 19h30 (Zoom)

Minha/Seouda Shlishit/Arvit: 20h20
Sortie du Shabbat: 21h37

JOURS DE LA SEMAINE

Lundi / Mardi / Merc. / Jeu. / Dim.: 

19h30

COVID-19

Pour l’instant, nous n’avons pas de 

confirmation du gouvernement pour 

ouvrir les portes de la synagogue. Une 

fois que nous serons autorisés à 

rouvrir le bâtiment, sachez que nous 

prendrons toutes les mesures 

nécessaires afin d’assurer la sécurité 

et le bien-être de nos fidèles. Nous 

surveillons de près la situation en 

constante évolution et vous tiendrons 

informés de tout nouveau 

développement. 



UN MOT SUR LA PARACHAT A WORD ON THE PARASHAT HALAKHOT DE LA SEMAINE

La honte efface les fautes Doit-on repousser un mariage vu les 
conditions actuelles liées au 
Coronavirus ?

Pour résumer et aller plus loin dans la réflexion :

1) les deux Chérubins, c’est le couple.

2) Ils se regardent l’un l’autre et la parole divine 
intervient entre eux : la communication entre les 
conjoints est fondamentale.

3) Les Chérubins sortent du couvercle et dirigent leurs 
visages vers lui : chacun doit pardonner à l’autre ses 
erreurs, ses maladresses. On est à l’école de la vie, et 
nous avons besoin mutuellement les uns des autres, 
pour se parfaire. Donc pourquoi tenir rigueur ?

4) Les Chérubins étendent leurs ailes : protection de la 
vie privée et pudeur.

5) L’arche d’alliance, c’est le coeur. Ce qu’il contient, 
c’est le point positif, la nékouda tova. C’est avec tous les 
points positifs de tout Israël que D. écrivit la Torah, avant 
de créer le monde. En effet, D. s’est réjoui des âmes 
d’Israël, et Il a vu leurs actions futures, avant de les 
créer. Chaque lettre de la Torah est un point positif 
d’une âme d’Israël. Les Tables de la Loi contiennent 
toute la Torah, donc tous les points positifs de tout 
Israël, et elles résident dans le coeur, qui est l’Arche.

6) C’est sur cette base que l’Alliance entre D. et Israël se 
maintient : D. ne veut pas voir les égarements de Ses 
enfants. Il ne s’attache qu’aux points positifs, et nous 
devons en faire de même : ne voir que le bien en l’autre, 
et c’est ainsi que l’Alliance entre l’homme et la femme 
peut elle aussi se maintenir.

7) Ainsi, le couvercle de l’arche est le pardon, 
expression d’amour, qui couvre le cœur.

Celui-ci contient tous les conseils de vie : quand on 
s’attache aux points positifs que l’on découvre en 
l’autre, on mérite, en retour, d’être éclairé et de recevoir 
les conseils de vie.

Cela signifie deux choses : 1.réaliser les 
commandements de la Torah en les ressentant 
davantage (ils ont une âme) et 2. parallèlement, se sentir 
guidé au quotidien par le Créateur, en recevant de Lui 
des conseils qui se manifestent par une “voix intérieure”, 
celle du bon penchant.

8) Les Chérubins se regardent l’un l’autre : le visage de 
l’un est éclairé par le visage de l’autre, à travers les 
points positifs. C’est alors qu’on perçoit la direction 
divine : la voix de D. sort d’entre les Chérubins.

9) Les deux Chérubins formaient un seul bloc, mikcha 
a’hat. Mikcha est lié à kaché, difficile. Le couple doit être 
totalement uni, face aux difficultés de la vie.

The Blessings of a Good Heart

By Rabbi Ron Jawary

« Si elle ne s’est pas rendue impure, elle 
enfantera. » (5,28)

Rachi : « elle enfantera » : si elle accouchait 
avec difficultés, elle accouchera facilement. 
Pourquoi mérite-t-elle une telle bénédiction ?La 
Paracha de la femme Sota (la femme 
soupçonnée de s’être isolée avec un autre 
homme) ne parle pas d’une femme vertueuse, 
mais d’une femme à qui le mari a interdit de 
s’isoler avec un autre homme, et malgré cela, 
elle s’est quand même isolée et devant des 
témoins !

Dans cette situation, on lui fait boire de l’eau où 
le nom d’Hachem a été effacé. Si elle a fauté, 
elle meure, mais en revanche, si elle n’a pas 
fauté, elle recevoir un beau cadeau. Pourquoi ?
Le ‘Hatam Sofer explique que cette femme a 
subi une grande humiliation en public, et c’est 
pourquoi elle enfantera facilement. Comprenez 
à quel point la honte efface les fautes !

Les Philippins
« Ainsi vous bénirez les Bné Israël. » (6,23)

Un érudit en Torah, officiant en tant que Rav 
dans un Beth Haknesset, a présenté une 
question intéressante.

Chaque Chabbath, de nombreux Philippins 
attendent dans la cour du Beth Haknesset. 
Ceux-ci ont constaté qu’à un certain moment, il 
y avait un mouvement dans le Beth Haknesset 
lorsque la communauté se tenait face à face 
devant des personnes qui étaient enveloppées 
d’un Talith. Les Philippins ont demandé en quoi 
consistait cette coutume à l’un des anciens. 
Celui-ci leur répondit qu’il s’agit d’une 
bénédiction importante remplie de bienfaits. Et 
voici que les Philippins se précipitent 
rapidement dans l’enceinte du Beth Haknesset 
au moment de la bénédiction des Cohanim pour 
recevoir aussi cette bénédiction ! Ils répondent 
même Amen et ressortent. 

Le ‘Hatam Sofer écrit dans son livre qu’il ne 
faut pas annuler la bénédiction des Cohanim, 
qui est essentielle dans la Téfila, et pour éviter 
l’animosité des non-juifs, il n’est pas nécessaire 
de les faire sortir.

Le Chalom Bayit
« Et il placera la paix sur toi. » (6,26)

Il est très important de prendre à cœur le 
Chalom Bayit dans son couple, mais il est tout 
aussi important de se soucier du Chalom Bayit 
des autres. On raconte à ce sujet l’histoire 
suivante sur le Rav Nissim Karelitz Chlita.

Voici qu’une dame désira le consulter au sujet 
de son couple. Elle explique alors que lorsqu’on 
lui a présenté son futur mari, les critères 
correspondait à un homme érudit en Torah, 
désireux de grandir selon les exigences de la 
Torah, et ayant de solides connaissances. Mais, 
après le mariage, cet homme ne correspondait 
plus aux critères et n’étudiait plus vraiment. 
C’est pourquoi elle voulait divorcer de son 
mari. Le Rav Karelitz lui proposa alors une 
solution : "Si je trouve une ‘Havrouta 
(partenaire d’étude) à votre mari, est-ce que 
vous seriez satisfaite ?"

La dame fut agréablement surprise de la 
proposition et accepta immédiatement. Le Rav 
Karelitz, qui ne dispose que de très peu temps, 
se chargea de trouver lui-même une ‘Havrouta 
à son mari pour instaurer de nouveau le Chalom 
Bayit dans ce couple.

Hachem accorde une grande importance au 
Chalom, et nous devons aussi nous efforcer 
d’apporter notre aide dans ce domaine aux 
autres, même si cela nous semble difficile.

Par Rav Mordékhai STEBOUN

"May the Eternal bless you and protect 
you" (Numbers 6:24). These words were first 
spoken by Aharon the Kohen when he blessed the 
Jewish people over 3,000 years ago, and they have 
been used by Jewish parents to bless their children 
ever since.

When we ask God to bless our children, we are 
praying that they be granted wisdom, wealth, 
health, character - in essence, everything that we 
value. However, each of these blessings in and of 
themselves needs an appropriate response from us 
to ensure that they won't be misused and 
negatively affect us.

The Remah, a 16th century sage, teaches that the 
way to actualize all of our blessings is to know that, 
"A person with a good heart will be blessed." The 
heart is an organ that never stops and is always 
pumping life into the rest of the body. We should 
try to appreciate all of life's blessings and always 
try to be gracious and generous with them and 
strive to share with others, whether spiritually, 
emotionally, or physically. This can ensure that our 
blessings will be truly good.

It is interesting that the Torah points out this week 
that one of the spiritual flaws that will distance a 
Jew from the Divine is stinginess -- not just of 
wealth but also of spirit. An inability to give of 
ourselves pushes us away from God. King David 
says it all when he says, "Give back to God what 
belongs to Him, because you, and all you have, are 
His."

We are only His trustees for a limited time. If we 
can develop such a "good heart," we, and all those 
whom we come in contact with, will be truly 
blessed.

Il est vrai que nous traversons une 
période dont le futur est inconnu, mais 
quoi qu’il en soit, il ne faut pas 
repousser le mariage !!!

Le Yétser Hara' veut à tout prix détruire 
tout ce qui rappelle la sainteté et 
démolir toutes les fondations du peuple 
juif, mais il ne faut pas tomber dans son 
piège et se suffire de l'essentiel, 
'Houppa, bagues, Sheva’ Brakhot etc. 
Par la suite, le couple pourra organiser 
une belle soirée en célébrant un 
mariage.




