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CERTAINS POINTS SAILLANTS

SHABBAT SHALOM ! VAYAKHEL-PEKOUDEI

HORAIRE DES OFFICES SHABBAT

JOURS DE LA SEMAINE

Allumage des bougies: 18h49 
Minha/Kabalat Shabbat: 18h50 

Chaharit: 8h15
Minha/Seouda Shlishit/Arvit: 18h20 

Sortie du Shabbat: 19h53

Dimanche : 8h /18h50
Lundi / Jeudi : 6h / 8h / 19h00 

Mardi / Merc. : 6h15 / 8h / 19h00 
Vendredi: 6h15 / 8h

COVID-19

En raison de la pandémie 

COVID-19, la synagogue sera 

fermée ce Shabbat 21 mars.

Yannick Dery, Virginie Malka Lasry, 
Laurent Benchetrit, Abramo Marino 

Manfredi, Guy Dayan

NAHALA / YAHRZEIT
Samedi 21 mars / 25 Adar I

Sarah bat Simy zl, soeur de Simon 
Azeroual

Samuel ben Flora zl, frère d'Emile 
Rousseau

Dimanche 22 mars / 26 Adar II 
Gabriel ben Bertha zl, père de 

Nuriel Sashcov
Mazaltov bat Saada zl, mère de 

Simon Benezra
Mardi 24 mars / 28 Adar I

Simha bat Alia zl, mère de Gilbert 
Benabou

Mercredi 25 mars / 29 Adar I
Esther bat Zohra zl, mère de 

Chalom Ohayon

בס"ד

JOYEUX ANNIVERSAIRE

REMERCIEMENTS 

- Choix de Betsalel et d'oholiab pour construire le mishkan

- Confection du aron et de l'autel des parfums

- Confection des vêtements du Cohen hagadol, incluant 
l'éphode

- Inauguration du Tabernacle

- Couverture du Tabernacle par des nuées divines

" Car une nuée divine couvrait le Tabernacle durant le jour 
et un feu y brillait la nuit, aux yeux de la maison d'Israël, 
dans toutes leurs stations." (Chémot, 40:38)

Merci à la Fondation Amiel et à 
Maroline pour avoir fait don de deux 

mixeurs pour les tombolas de la 
soirée de poker et de Pourim !



UN MOT SUR LA PARACHAT A WORD ON THE PARASHAT HALAKHOT DE LA SEMAINE

Vayahel : 3 trésors sur la Parachat Mayim Aharonim (origine)

Le Kaporet repose sur l’arche : l’arche, c’est le cœur qui 
contient les Tables, et celles-ci représentent les conseils 
de vie (la Torah) qui émanent du coeur.

Pour résumer et aller plus loin dans la réflexion :

1) les deux Chérubins, c’est le couple.

2) Ils se regardent l’un l’autre et la parole divine 
intervient entre eux : la communication entre les 
conjoints est fondamentale.

3) Les Chérubins sortent du couvercle et dirigent leurs 
visages vers lui : chacun doit pardonner à l’autre ses 
erreurs, ses maladresses. On est à l’école de la vie, et 
nous avons besoin mutuellement les uns des autres, 
pour se parfaire. Donc pourquoi tenir rigueur ?

4) Les Chérubins étendent leurs ailes : protection de la 
vie privée et pudeur.

5) L’arche d’alliance, c’est le coeur. Ce qu’il contient, 
c’est le point positif, la nékouda tova. C’est avec tous les 
points positifs de tout Israël que D. écrivit la Torah, avant 
de créer le monde. En effet, D. s’est réjoui des âmes 
d’Israël, et Il a vu leurs actions futures, avant de les 
créer. Chaque lettre de la Torah est un point positif 
d’une âme d’Israël. Les Tables de la Loi contiennent 
toute la Torah, donc tous les points positifs de tout 
Israël, et elles résident dans le coeur, qui est l’Arche.

6) C’est sur cette base que l’Alliance entre D. et Israël se 
maintient : D. ne veut pas voir les égarements de Ses 
enfants. Il ne s’attache qu’aux points positifs, et nous 
devons en faire de même : ne voir que le bien en l’autre, 
et c’est ainsi que l’Alliance entre l’homme et la femme 
peut elle aussi se maintenir.

7) Ainsi, le couvercle de l’arche est le pardon, 
expression d’amour, qui couvre le cœur.

Celui-ci contient tous les conseils de vie : quand on 
s’attache aux points positifs que l’on découvre en 
l’autre, on mérite, en retour, d’être éclairé et de recevoir 
les conseils de vie.

Cela signifie deux choses : 1.réaliser les 
commandements de la Torah en les ressentant 
davantage (ils ont une âme) et 2. parallèlement, se sentir 
guidé au quotidien par le Créateur, en recevant de Lui 
des conseils qui se manifestent par une “voix intérieure”, 
celle du bon penchant.

8) Les Chérubins se regardent l’un l’autre : le visage de 
l’un est éclairé par le visage de l’autre, à travers les 
points positifs. C’est alors qu’on perçoit la direction 
divine : la voix de D. sort d’entre les Chérubins.

9) Les deux Chérubins formaient un seul bloc, mikcha 
a’hat. Mikcha est lié à kaché, difficile. Le couple doit être 
totalement uni, face aux difficultés de la vie.

Mirrors in the Temple

We can't enter God's presence without first 
taking a fearless moral inventory of ourselves. As 
we conclude the Book of Exodus, we are given a 
list of all the gifts the Jewish nation gave to build 
the Temple: "gold, silver ... precious gems." The 
midrash points out that of all the donations made 
to the Temple, the mirrors that were used for the 
sink were the most precious to the Almighty. 
Why was such a valued gift used for a sink?! It 
seems strangely out of place. One of the 
purposes of the mirrors was to remind us that we 
can't enter God's presence without first taking a 
"fearless moral inventory of ourselves," while at 
the same time acknowledging all the blessings 
we have been given gratis. We might be able to 
blame everyone around us for our mistakes, but 
before we face God, we need to look in the 
mirror, acknowledge our shortcomings, and 
"humbly ask him to remove them." We then have 
to wash away all our excuses and rationalizations, 
all our pettiness, and take the opportunity to use 
our blessings to do the right thing throughout 
life. That's one of the reasons the mirrors were so 
precious; they forced people not to be satisfied 
with the status quo, but to grow and be big. It's 
no coincidence that the first mitzvah a Jew 
performs every morning is washing his hands 
before he starts his day. Before we enter God's 
world (the Temple), we need to look at 
ourselves, wash away the nonsense and 
pettiness that hold us back, and make the most 
of the opportunities the Almighty places in front 
of us.

By Rabbi Ron Jawary

Shabbat : la source de la bénédiction

« Le septième jour sera le Shabbat consacré à 
Hachem »

Chaque vendredi soir,  nous récitons le chant « 
Lékha Dodi ». Dans le second chapitre, il est 
mentionné : « Allons accueillir le Shabbat, car il 
est la source de la bénédiction » De nombreuses 
personnes cherchent des solutions à tous leurs 
problèmes un peu n’importe où. Pour recevoir 
une bénédiction, certains vont même jusqu’à 
consulter des charlatans qui se font passer pour 
des rabbins… Alors que la bénédiction est sous 
nos yeux chaque semaine : le Shabbat !

Comment faire pour recevoir cette bénédiction ? 
Tout simplement en respectant ce jour saint à 
deux niveaux :

1) Ne pas transgresser Shabbat (il faut pour cela
étudier les lois qui le concernent)
2) Se délecter du Shabbat (en consommant de
bons plats, en racontant des histoires à tables, en 
prononçant des paroles de Torah etc.) Simple, 
non ?

L’Arche d’alliance

« Bétsalel réalisa l’Arche d’alliance en bois de 
Chitim »

Le Méchekh ‘Hokhma pose la question suivante : 
pour quelle raison le nom de Bétsalel est-il 
mentionné seulement au sujet de l’Arche 
d’alliance alors qu’il a réalisé d’autres actions au 
moins autant importantes pour le Temple ?Tout 
simplement parce que l’Arche d’alliance est 
unique en son genre. En effet, elle fut installée 
dans le premier Temple et cachée dans le 
second. Dans le troisième Temple, qui sera 
prochainement reconstruit avec l’aide d’Hachem, 
l’Arche reprendra sa place.

Seul ce qui est unique et éternel a été rattaché 
au nom de Bétsalel. En revanche, concernant les 
autres ustensiles du Temple, ils furent tous 
remplacés au fil du temps, c’est pourquoi la 
Torah n’a pas mentionné le nom de Bétsalel les 
concernant.

Le bien sera proclamé

« Chaque femme qui aura donné… »

Le ‘Hafets ‘Haïm nous enseigne que de ce 
verset, on apprend que lorsque quelqu’un fait 
une offrande, la Torah le fait savoir à tous.
Cela vient également nous enseigner que 
lorsque quelqu’un réalise une bonne action, 
Hachem le proclame devant tous.  En revanche, 
si une personne s’empêche de faire du bien, 
Hachem le proclamera également. Récemment 
encore, les journaux relataient l’exploit de Mr 
Schindler qui a sauvé plus de 9 000 juifs durant 
sa vie… Et cela après plus de 70 ans !

Shabbat Shalom !

Par Rav Mordékhai STEBOUN

Dans le même verset duquel on apprend 
l’obligation de nétilath yadayim d’avant le 
repas (Vayikra 20) : « véhitkadichtem 
véhitem kedochim »  « et vous vous 
sanctifierez et vous serez saint »

Le traité Berakhot l’explique ainsi :
« véhitkadichtem » : « et vous vous 
sanctifierez«  est une allusion à nétilath 
yadayim avant le repas. Et « véhitem 
kédochim » : « et vous serez saint »  est 
une allusion à « mayim a’haronim » à la fin 
du repas.




