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SHABBAT SHALOM ! BERESHIT

HORAIRE DES O1FFICES SHABBAT

JOURS DE LA SEMAINE

Allumage des bougies: 17h34
Minha/Kabalat Shabbat: 17h30 

Chaharit: 8h15
 Minha/Seouda Shlishit/Arvit: 17h00

 Sortie du Shabat: 18h36

Dimanche : 8h /17h30
Lundi / Jeudi : 6h / 8h / 19h00 

Mardi / Merc. : 6h15 / 8h / 19h00 
Vendredi: 6h15 / 8h

KIDDOUSH
Le kiddoush est offert par
Michèle & Maurice Hadida

en l’honneur du Shabbat Kala de leur 
fille Amanda

SEOUDA SHLISHIT
La seouda shlishit est offerte par

Or Shalom

Leah Petel, Eliyahu Petel, Maxime 
Moyal, Esther Goldberger, Wendy 

Emergui, Joseph Cohen, Michel 
Ohayon, Zahava Petel, Ethan 

Richard Look, Jacob Grant, David 
Chemtob, Krista Carter Guigui, 

Akiva Petel, David Dery

NAHALA / YAHRZEIT

Samdi 26 octobre / 27 Tishri
Sultana bat Freha zl, soeur d'Annette 

Amiel

JOYEUX ANNIVERSAIRE

CERTAINS POINTS SAILLANTS

בס"ד

MERCI 

MAZAL TOV
Amanda Hadida & Michael Saludi 
pour leur mariage, ainsi qu’aux 

parents Michèle & Maurice Hadida 
et Michèle Tobali & Tom Saludi et 

leurs familles.

 Merci à David Malka, Emmanuel 
Elkouby, Moshe Dery, Simon 

Cohen, David Perez, Ran Bentolila, 
Yannick Dery, Serge Lasry, Sharon 
Fraenkel et Michael Cohen pour 
avoir généreusement offert des 

bouteilles de whisky à la 
synagogue pour la fête de Simhat 

Torah ! 

English Artscroll – p. 2

- La Création ex nihilo du monde, son organisation en 
six jours et la sanctification du septième jour, le jour du 
Chabate. 

- La création de l’homme et de la femme. 

- Le péché originel du premier homme, Adam, et de son 
épouse, ‘Hava, à l’instigation du serpent, et leur expulsion, 
suite à cette faute, du Jardin d’Eden.

- La naissance de Caïn et Abel, les deux premiers enfants 
d’Adam et de ‘Hava, et l’assassinat du plus jeune par son 
frère aîné.

- La naissance du troisième fils de Adam et ‘Hava, Chète, 
dont le descendant à la dixième génération sera Noé, qui 
restera le seul homme juste dans un monde corrompu et 
promis pour cette raison à la destruction.

- L’énumération des dix générations conduisant de Adam à 
Noé qui, seul avec sa famille, survivra au déluge .



UN MOT SUR LA PARACHAT A WORD ON THE PARASHAT HALAKHOT DE LA SEMAINE

Béréchit - Où est la Vérité ? Rosh Hodesh

Le Kaporet repose sur l’arche : l’arche, c’est le cœur qui 
contient les Tables, et celles-ci représentent les conseils 
de vie (la Torah) qui émanent du coeur.

Pour résumer et aller plus loin dans la réflexion :

1) les deux Chérubins, c’est le couple.

2) Ils se regardent l’un l’autre et la parole divine 
intervient entre eux : la communication entre les 
conjoints est fondamentale.

3) Les Chérubins sortent du couvercle et dirigent leurs 
visages vers lui : chacun doit pardonner à l’autre ses 
erreurs, ses maladresses. On est à l’école de la vie, et 
nous avons besoin mutuellement les uns des autres, 
pour se parfaire. Donc pourquoi tenir rigueur ?

4) Les Chérubins étendent leurs ailes : protection de la 
vie privée et pudeur.

5) L’arche d’alliance, c’est le coeur. Ce qu’il contient, 
c’est le point positif, la nékouda tova. C’est avec tous les 
points positifs de tout Israël que D. écrivit la Torah, avant 
de créer le monde. En effet, D. s’est réjoui des âmes 
d’Israël, et Il a vu leurs actions futures, avant de les 
créer. Chaque lettre de la Torah est un point positif 
d’une âme d’Israël. Les Tables de la Loi contiennent 
toute la Torah, donc tous les points positifs de tout 
Israël, et elles résident dans le coeur, qui est l’Arche.

6) C’est sur cette base que l’Alliance entre D. et Israël se 
maintient : D. ne veut pas voir les égarements de Ses 
enfants. Il ne s’attache qu’aux points positifs, et nous 
devons en faire de même : ne voir que le bien en l’autre, 
et c’est ainsi que l’Alliance entre l’homme et la femme 
peut elle aussi se maintenir.

7) Ainsi, le couvercle de l’arche est le pardon, 
expression d’amour, qui couvre le cœur.

Celui-ci contient tous les conseils de vie : quand on 
s’attache aux points positifs que l’on découvre en 
l’autre, on mérite, en retour, d’être éclairé et de recevoir 
les conseils de vie.

Cela signifie deux choses : 1.réaliser les 
commandements de la Torah en les ressentant 
davantage (ils ont une âme) et 2. parallèlement, se sentir 
guidé au quotidien par le Créateur, en recevant de Lui 
des conseils qui se manifestent par une “voix intérieure”, 
celle du bon penchant.

8) Les Chérubins se regardent l’un l’autre : le visage de 
l’un est éclairé par le visage de l’autre, à travers les 
points positifs. C’est alors qu’on perçoit la direction 
divine : la voix de D. sort d’entre les Chérubins.

9) Les deux Chérubins formaient un seul bloc, mikcha 
a’hat. Mikcha est lié à kaché, difficile. Le couple doit être 
totalement uni, face aux difficultés de la vie.

Being Like God This Sukkot

Les 12 « Roch ‘Hodesh » de l’année 
(traduction litterale : tête du mois soit le 
début du mois) devraient avoir le même 
statut que les 3 fêtes (Pessa’h, Chavou’ot 
et Souccot). Mais comme le peuple juif a 
fauté lors du veau d’or, nous ne méritons 
pas que ces jours soient de véritables « 
Yom Tov » . Quand nous aurons réparé 
notre faute, avec la venue de Machia’h 
très bientôt, Roch ‘Hodesh retrouvera 
une sainteté égale à celle des trois fêtes.

Les femmes n’ayant pas participé à la 
faute du veau d’or, Roch ‘Hodech leur a 
été principalement accordé. Elles ont 
donc l’habitude de ne pas faire de 
travaux durant les jours de Rosh Hodesh 
(lessive, ménage, couture, etc), à 
l’exception de la préparation des repas.

« D.ieu dit : "Faisons l’homme à Notre image, à 
Notre ressemblance." » À la fin de la création du 
monde, Hachem voulut créer l’élément pour lequel 
tout l’univers fut élaboré : l’être humain. Le Midrach 
raconte que la création de l’homme fut sujette à 
débat parmi les Malakhim. Certains soutenaient 
cette cause (comme le ’Hessed et le Tsédek, qui 
arguaient que l’homme prodigue des bienfaits et 
pratique la charité) et d’autres étaient contre 
(comme le Émet et le Chalom affirmant que l’être 
humain est plein de mensonges et provoque des 
disputes). À la suite de cette discussion, Hachem – 
Qui souhaitait manifestement créer l’homme – 
renvoya le Émet des Cieux et le plaça sur terre. Par 
conséquent, le Chalom resta seul contre deux 
opposants (le ’Hessed et le Tsédek). Et ainsi, 
Hachem put lancer la création de l’humanité.

Plusieurs questions peuvent être soulevées sur ce 
Midrach, mais l’on se concentrera sur deux d’entre 
elles. Pourquoi renvoyer précisément le Émet des 
Cieux et non le Chalom ? Et puis il semble 
qu’Hachem n’approuva pas l’argument du Émet et 
du Chalom. Qu’avait-il d’incorrect et en quoi le 
renvoi du Émet permit-il de ne pas tenir compte de 
sa position ?

Rav Yaacov Kamenetsky explique le raisonnement 
des antagonistes. Le Émet affirmait qu’il n’existe 
qu’une Vérité, qui fut le pilier du monde. Donc, 
toute autre opinion est Chéker (fausse), puisqu’elle 
contredit l’unique Émet. En créant les êtres humains, 
la diversité entraîne automatiquement des 
divergences d’opinions et de croyances. L’Homme 
est donc plein de mensonges ; il ne mérite pas 
d’être créé. Et l’argument du Chalom dérive de ce 
même raisonnement ; l’avis contraire d’autrui mène 
à des différends entre êtres humains. La création de 
l’homme risque donc d’avoir des conséquences 
négatives.

Pour répondre à ces arguments, Hachem envoya le 
Émet sur terre. Il voulait par-là changer la 
conception du Vrai. Cela signifie qu’Il accorda à  

l’homme la capacité de définir le Émet selon son 
propre raisonnement. Même si elles diffèrent de 
ladéfinition réelle de la Vérité, si les intentions de 
l’homme sont bonnes et qu’elles restent bien 
cadrées, ses opinions peuvent entrer dans la 
catégorie du « Émet ». Une fois que l’idée d’une 
seule Vérité est éliminée, l’argument du Chalom 
n’existe plus ; on peut accepter la conception de 
l’autre, sans querelles.

Cet enseignement concernant l’existence de 
plusieurs vérités est très pertinent dans notre vie. 
Tout d’abord, nous devons prendre garde à ne pas 
disqualifier les approches du judaïsme qui diffèrent 
de la nôtre. Tant qu’elles calquent les conceptions 
de la Torah, elles constituent des formes correctes 
de Avodat Hachem. Si un membre d’une famille 
choisit une voie différente dans son service divin, 
nous devons l’accepter, si elle reste dans le cadre 
voulu par Hachem. Et une même personne qui a été 
élevée de manière orthodoxe peut développer sa 
Avodat Hachem différemment, favoriser certains 
aspects…

Puissions-nous tous mériter de trouver le chemin 
qui nous mène à une réelle exploitation de notre 
potentiel.

Par Rav Yehonathan GEFEN

Parshat Bereishit recounts the famous story of Adam & 
Eve eating the forbidden fruit in the Garden of Eden. 
This incident is truly shocking, considering that Adam 
heard directly from God the instruction not to eat. What 
went wrong?
Indeed, God told Adam, "Don't eat from the tree." But 
Adam wanted to take an extra precaution, so when he 
told Eve of the prohibition, he said not to touch the tree.
The snake then used this as leverage for his own devious 
plot. The snake asked Eve: "What's the deal with that 
tree?" To which Eve replied: "We're not allowed to 
touch it."
At which point, the Midrash says, the snake pushed Eve 
into the tree and said: "See that – you touched it and 
nothing happened!" Eve was now confused, and the 
snake went in for the kill, saying: "God only told you to 
stay away from that tree in order to protect His own 
position. Because do you know where God got the 
power to create this world? By eating from that tree! So 
of course God wants everyone else to stay away from 
it!". "But," the snake continued, "you touched it ... and 
nothing happened! So go ahead and eat from it, too!"
Eve ate, and we're still feeling the consequences today.
Now let's analyze this sequence of events. The fact that 
Adam prohibited touching the tree was a good 
precautionary measure against the danger the tree 
represented. The city erects barriers around dangerous 
manholes, so why not erect a barrier against violating 
God's word? But Adam's mistake was in failing to 
communicate to Eve the clear distinction between what 
was God's command, and what was man's added level 
of safeguard.
That's why throughout Jewish history, our Sages have 
always gone to great lengths to distinguish between 
what is Torah law and what is Rabbinic law. Adam's fatal 
mistake was in not communicating that distinction.

By Rabbi Shraga Simmons




