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SHABBAT SHALOM ! VAYELEKH

HORAIRE DES O1FFICES SHABBAT

JOURS DE LA SEMAINE

Allumage des bougies: 18h11
Minha/Kabalat Shabbat: 18h20 

Chaharit: 8h15
Cours de Torah / Torah Class: 17h15 

 Minha/Seouda Shlishit/Arvit: 
18h00 Sortie du Shabbat: 19h11

Dimanche : 8h /18h30
Lundi / Jeudi : 6h / 8h / 19h00

Mardi / Merc. : 6h15 / 8h / 19h00
Vendredi: 6h15 / 8h

KIDDOUSH
Le kiddoush est offert par

Or Shalom

SEOUDA SHLISHIT
La seouda shlishit est offerte par

Or Shalom

Sally Saleh, Sylvia Cohen, Shoshana 
Lallouz, Jessica Cadoch, Stephanie 

Sagar Benabou, Kevin Sauves

NAHALA / YAHRZEIT

Marcelle bat Hanna zl, tante de Nicole 
Krespil

Yaacov ben Mesodi zl, père de Michel 
Ohayon

David ben Gitel zl, oncle de Joy Struzer
Isaac ben Zahra zl, père de Meir Israel

Dona bat Simha zl, mère de Simon 
Benzekri

Jaime ben Alegria zl, père de 
Véronique Abecassis

JOYEUX ANNIVERSAIRE

CERTAINS POINTS SAILLANTS

בס"ד

MERCI 

Deutéronome, Vayelekh, Ch.29, V.7, 8

Un grand Merci à David Ettedgui, 
pour avoir remarquablement 

organisé et animé notre soirée 
hockey qui fût un réel succès ! 

Merci à Elie Elmaleh de Les 
Productions Elie Elmaleh et à Myron 

Karls de La Cravate Noire pour 
avoir offert leurs services 

bénévolement ! Merci aussi à 
Rabbin Maruani, Philippe Hazan, 
Michael Kanfi, Frank Neuman et 
Charlie Benchaya pour leur aide 

ainsi qu’à nos Shinshinim. Merci à 
tous nos commanditaires. Nous 

remercions également tous ceux 
qui ont participé à la soirée !

« Rien n'égale le Tout-Puissant, ô Yechouroun ! 
II est ton soutien, lui qui siège dans les cieux et 
dont la majesté plane sur les nues. Tu as pour 
refuge le Dieu primordial, pour support, ses 
bras éternels il écarte devant toi l'ennemi. II 

décrète sa ruine. Et Israël réside avec sécurité, 
elle coule solitaire la source de Jacob, sur une 
terre riche de blé et de vin, sous des cieux qui 
lui versent la rosée. Heureux es-tu, Israël ! Qui 

est ton égal, peuple que protège le Seigneur ? 
Bouclier qui te sauve, il est aussi le glaive qui te 
fait triompher : tes ennemis ramperont devant 

toi, et toi, tu fouleras leurs hauteurs. »

OR SHALOM PRÉSENTE :

CONSTRUCTION DE LA 
SUKKAH
DIM. 6 OCT. - 9H

BBQ DANS LA SUKKAH
JEU. 17 OCT. - 18H30

Choix de burger deluxe ou burger de poulet 
deluxe ou wrap végétarien, plus salade, frites 
et boisson

Entrée : 17$ à l'avance ; 20$ à la porte

PIZZA DANS LA SUKKAH
DIM. 20 OCT. DE 11H À 13H

GRATUIT. Pour enfants seulement.

SEOUDA DE SIMHAT 
TORAH
MAR. 22 OCT. -DE 12H30 À 14H - Repas assis

Entrée : Adultes (12 ans et +) 36$ ; enfants (de 
3 ans à 11 ans) 18$.

Possibilité de réserver en ligne ou contacter le bureau. 



UN MOT SUR LA PARACHAT

A WORD ON THE PARASHAT

HALAKHOT DE LA SEMAINE

Se dévouer pour l'éducation de ses enfants

Asseret Yémé Techouva

Le Kaporet repose sur l’arche : l’arche, c’est le cœur qui 
contient les Tables, et celles-ci représentent les conseils 
de vie (la Torah) qui émanent du coeur.

Pour résumer et aller plus loin dans la réflexion :

1) les deux Chérubins, c’est le couple.

2) Ils se regardent l’un l’autre et la parole divine 
intervient entre eux : la communication entre les 
conjoints est fondamentale.

3) Les Chérubins sortent du couvercle et dirigent leurs 
visages vers lui : chacun doit pardonner à l’autre ses 
erreurs, ses maladresses. On est à l’école de la vie, et 
nous avons besoin mutuellement les uns des autres, 
pour se parfaire. Donc pourquoi tenir rigueur ?

4) Les Chérubins étendent leurs ailes : protection de la 
vie privée et pudeur.

5) L’arche d’alliance, c’est le coeur. Ce qu’il contient, 
c’est le point positif, la nékouda tova. C’est avec tous les 
points positifs de tout Israël que D. écrivit la Torah, avant 
de créer le monde. En effet, D. s’est réjoui des âmes 
d’Israël, et Il a vu leurs actions futures, avant de les 
créer. Chaque lettre de la Torah est un point positif 
d’une âme d’Israël. Les Tables de la Loi contiennent 
toute la Torah, donc tous les points positifs de tout 
Israël, et elles résident dans le coeur, qui est l’Arche.

6) C’est sur cette base que l’Alliance entre D. et Israël se 
maintient : D. ne veut pas voir les égarements de Ses 
enfants. Il ne s’attache qu’aux points positifs, et nous 
devons en faire de même : ne voir que le bien en l’autre, 
et c’est ainsi que l’Alliance entre l’homme et la femme 
peut elle aussi se maintenir.

7) Ainsi, le couvercle de l’arche est le pardon, 
expression d’amour, qui couvre le cœur.

Celui-ci contient tous les conseils de vie : quand on 
s’attache aux points positifs que l’on découvre en 
l’autre, on mérite, en retour, d’être éclairé et de recevoir 
les conseils de vie.

Cela signifie deux choses : 1.réaliser les 
commandements de la Torah en les ressentant 
davantage (ils ont une âme) et 2. parallèlement, se sentir 
guidé au quotidien par le Créateur, en recevant de Lui 
des conseils qui se manifestent par une “voix intérieure”, 
celle du bon penchant.

8) Les Chérubins se regardent l’un l’autre : le visage de 
l’un est éclairé par le visage de l’autre, à travers les 
points positifs. C’est alors qu’on perçoit la direction 
divine : la voix de D. sort d’entre les Chérubins.

9) Les deux Chérubins formaient un seul bloc, mikcha 
a’hat. Mikcha est lié à kaché, difficile. Le couple doit être 
totalement uni, face aux difficultés de la vie.

A Clean Slate

La parachat de la semaine, Vayélèkh, nous dit : 
« Rassemble le peuple, hommes, femmes et 
enfants, ainsi que l’étranger qui est avec toi, 
afin qu’ils entendent et qu’ils s’instruisent, et 
craignent Hachem… » (Devarim, 31:12)

Rachi explique sur les mots « Les enfants » : 
Pourquoi venaient-ils ? Pour récompenser ceux 
qui les amenaient.

Une fois tous les sept ans, le premier jour de 
‘Hol Hamoed Souccot, le peuple juif 
accomplissait la mitsva de Hakel ; tout le 
monde allait au Beit HaMikdach pour écouter le 
roi lire le Livre de Devarim.

La Thora nous enjoint d’amener également les 
enfants. La guemara déduit que même les tout 
petits sont inclus dans la mitsva. Quelle est la 
raison de ce commandement ? Elle répond 
que le but est de récompenser les parents qui 
les amènent[1]. Ce commentaire soulève une 
nouvelle question : si la venue des enfants ne 
leur était d’aucun bénéfice, pourquoi les 
parents méritent-ils une récompense ?

Rav Its’hak Berkovits chlita explique qu’en  
réalité, il y a un petit intérêt à amener les 
jeunes enfants à Hakel. Bien qu’ils soient trop 
jeunes pour retenir quelque chose de cet 
événement, le fait d’assister à un tel 
rassemblement pour l’accomplissement d’une 
mitsva va les imprégner d’une certaine crainte 
d’Hachem.

Ce petit bénéfice n’était peut-être pas suffisant 
en soi pour donner l’ordre aux parents 
d’amener de si jeunes enfants, entreprise qui 
pouvait s’avérer difficile. Elle prouvait la grande 
messirout néfech (dévouement, sacrifice de 
soi) des parents qui déployaient de gros 
efforts pour un profit minime chez leurs 
enfants ; c’est pour cela que les parents étaient 
récompensés.

Ceci nous enseigne une leçon fondamentale 
sur le 'hinoukh (l'éducation).

Le fait d’élever des enfants est essentiel pour 
l’élévation spirituelle des parents. L’un des plus 
grands défis pour les parents est d’assurer le 
bien-être spirituel et matériel de leurs enfants, 
et ce, à n’importe quel prix. Ainsi, quand un 
parent fournit de gros efforts pour amener son 
bébé à un événement comme Hakel, il montre 
son dévouement pour le ‘hinoukh de son 
enfant.

Cette leçon est très pertinente dans notre 
quotidien. Des difficultés se présentent 
inévitablement au cours de l’éducation de nos 
enfants. Ils prennent quelques fois des chemins 
différents de ceux que l’on a prévus pour eux. 
Notre attitude est alors cruciale. Rav Noa’h 
Orlowek chlita remarque que certains parents 
ont tendance à considérer leurs enfants 
comme des « machines à na’hat » (satisfaction). 
Ils y voient en quelque sorte un moyen de se 
sentir fiers d’eux-mêmes.

Parfois, ils poussent leurs enfants à réussir dans 
des domaines où eux-mêmes ont échoué, 
comme le sport, par exemple. Les 
conséquences négatives d’une telle approche 
sont flagrantes – le parent risque de ne pas 
employer les meilleures techniques pour faire 
évoluer son enfant, car son comportement 
n’est que le reflet de ses propres désirs.

Si l’on garde à l’esprit que le but d’avoir des 
enfants est de les élever de la façon qui leur 
est la plus bénéfique et que le parent grandira 
lui-même de cette attitude, son approche sera 
certainement bien plus positive et profitable 
lors des situations imprévues.

En pratique, quand un parent réalise que le 
‘hinoukh sert aussi à sa propre élévation, son 
mode de vie est positivement affecté dans 
bien des domaines. Quand, par exemple, 
l’enfant énerve son parent, celui-ci doit se 
travailler pour ne plus réagir par la colère.

En outre, nous savons que l’exemple que nous 
montrons est l’influence la plus efficace sur 
notre enfant. Travailler sur sa avodat Hachem 
et améliorer ses traits de caractère est donc la 
meilleure façon de marquer son enfant dans 
ces domaines. 

Ainsi, même si un père ne trouve pas une 
grande motivation à l’étude de la Thora, s’il 
souhaite que son fils étudie la Thora, il doit lui 
servir d’exemple.

L’un des fidèles participants à un cours de 
Thora, s’endormait régulièrement pendant la 
majeure partie du chiour. Le rav lui demanda un 
jour pourquoi il continuait de venir s’il ne tirait 
aucun bénéfice de l’exposé. L’homme expliqua 
qu’il continuait d’y assister même s’il ne 
parvenait pas à rester éveillé, pour que ses 
enfants voient que leur père valorisait 
grandement la Thora, au point que même après 
une dure journée de travail, il faisait l’effort 
d’aller à un chiour.

Évidemment, il aurait été bien mieux qu’il en 
écoute le contenu et qu’il apprenne de 
nouvelles choses, mais ce dévouement pour 
l’éducation de ses enfants montre qu’il réalisait 
que sa messirout néfech est un élément 
essentiel dans l’éducation.

Nous avons vu que le ‘hinoukh sert autant à 
l’évolution de l’enfant qu’à celle du parent. Ainsi, 
le dévouement manifesté par les parents qui 
amenaient leurs jeunes enfants à Hakel mérite, 
en soi, une grande récompense.

Par Rav Yehonathan GEFEN

Yom Kippur is the day the Jewish nation 
received the second set of tablets, 
reestablishing their intimate connection with 
God 80 days after the sin of the golden calf. 
Ever since, this day has been a day on which 
every Jew is given the opportunity to rectify any 
mistakes he has made.

It is interesting that the Talmud gives us advice 
on how to get this clean slate and reconnect 
with God on any day of the year. We are told 
that anyone who can drop his pettiness and 
overlook most of life's perceived injustices will 
be treated accordingly by God, Who will 
reciprocate and drop all claims against him.

This may be why we start the Yom Kippur service 
with the words, "Light is sown for the righteous 
and someone with an upright heart will experience 
joy."

The "upright heart" refers to someone who can 
excuse people for their mistakes, trying never to 
judge them or to be critical of them, but rather to 
try to see only the goodness and beauty in people. 
A person should never think he is the only one in 
the world who deserves respect and that he is the 
only one who is always right. We should bend 
over backwards to be gracious to others and 
forgive them for their mistakes, and God will 
reciprocate and forgive us.

The level of "joy" will be commensurate with the 
extent that we can cultivate this "upright heart".

May God's "light" shine on us all.

By Rabbi Ron Jawary

Les 10 jours séparant Roch Hashana de Yom 
Kippour sont appelés les « 10 jours de 
pénitence ». Il faut examiner nos actes afin 
de pouvoir faire techouva (se repentir) et 
nous efforcer à faire plus de mitsvot et être 
plus généreux, car nos sages nous 
enseignent qu’il faut se considérer comme à 
moitié coupable et à moitié méritant. Donc 
la moindre petite mitsva peut faire pencher 
la balance.

Il est faux de penser que la techouva ne 
s’applique qu’à des fautes concrètes 
comme ne pas respecter Chabbat, le vol, 
les unions interdites, etc… il faut aussi 
analyser ses mauvais traits de caractères 
comme la colère, la haine, la jalousie, la 
moquerie, la course à l’argent et aux 
honneurs, la gourmandise, etc. Afin de 
travailler sur soi pour essayer de les 
changer.




